
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 - 10:00 

10:00 - 11:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Hallenbelegungsplan  2026 TSV Ingenried

Eltern - Kind Turnen
16:30 Uhr - 17:30 Uhr

ab ca. 1 Jahr - 4 Jahre
Carina Rieger, Anna-Maria Kögel, 

Stefanie Kowatsch, Regina 
Geisenhof

Senioren Gymnastik
09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Mariele Echtler

Kinderturnen
16:30 Uhr - 17:30 Uhr

ab 4 Jahren - einschl. 
Vorschulkinder

Ramona Wagner, Simone Kögel, 
Julia Meichelböck, Vroni Stoll, 

Sport und Spiel für 
Mädels und Jungs
17:00 Uhr - 18:00 Uhr

ab 1. Klasse
Michaela Fichtl, Louisa Heckmaier, Nicole 
Schweiger,  Elke Moder, Claudia Leonhart, 

Sissi Staltmaier

Aerobic
08:45 Uhr - 09:45 Uhr

Susi Heck
i.A. Abteilung Turnen

Yoga
20:00 Uhr - 21:00 Uhr

Marius und Melanie Weber
i. A. Abteilung Turnen

Jumping
18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Marita
i. A. Abteilung Turnen

Jumping
09:00 Uhr - 10:00 Uhr

Marita
i. A. Abteilung Turnen

Kinder Jumping
15:00 Uhr - 16:00 Uhr

Marita
i.A. Abteilung Turnen

Kindergarten Ingenried
09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Frauen Fitness
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Mariele Echtler
Claudia Hartl

Sonja Szewczyk

erster Mittwoch im 
Monat -- Kegeln --

Zumba
18:45 Uhr - 19:45 Uhr

Monika Kögel

Yoga - Anfänger
18:45 Uhr - 19:45 Uhr

Marius und Melanie Weber
i. A. Abteilung Turnen

findet im oberen
Raum der MZH 

statt!

Tischtennis
16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Orientalischer Tanz
Bauchtanz

18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Anita Bißle

ab 05. März 2026


